Sałatka owocowa – nie tylko dla tych, którzy chcą schudnąć!
Owoce w różnych kolorach, na przykład:
* brzoskwinie                     * 2 banany
* ananasy w plastrach       * 5 kiwi
* 2 garście winogron         * 2 mandarynki
Odsącz brzoskwinie i krążki ananasa, obierz  banany, mandarynki i kiwi. Wszystkie owoce pokrój w kostkę i delikatnie wymieszaj. Przełóż do pucharków i schłodź w lodówce.     [image: image1.jpg]


                                 
