
! Przyniosłeś z domu 
płócienną torebkę.

Jeśli lubisz truskawki, 
rzuć ponownie kostką.
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3 7 8 94 5

Złap etykietkę.

6

Złap etykietkę.

36

13

12

Żadnej listy zakupów...
Ciekawe czego brakuje w spiżarni!
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54 55
Podskocz i wyciągnij rękę,
aby dosięgnąć do mleka
    znajdującego
    się na wyższej   
    półce.

Szybko zamknąłeś 
lodówkę.

29 30

22

Jeśli lubisz sok, rzuć
ponownie kostką.

17

Zanim włożysz danie do lodówki,
zaczekaj aż wystygnie.

Przeczytaj na głos:
„może nie wszyscy wiedzą,
że pomidory w lodówce
 nie siedzą”.

Włóż paluszki i krakersy do kuchenki
mikrofalowej na parę sekund,
aby znowu były chrupiące.

Idź na pole 37

Idź na pole 11 Wróć na pole 2

Idź na pole 29

Wróć na pole 17

Jeśli lubisz ryż,
rzuć ponownie kostką.

Gotowane w wodzie warzywa mogą
tracić ich właściwości odżywcze,
lepiej gotować je na parze.

Wróć na pole 24

24 45

Podaj przykład owocu
lub warzywa tego sezonu.

Złap etykietkę.

58

50

Jeśli lubisz sery,
rzuć ponownie kostką.

Nie włącza się prawie
pustej zmywarki.

Wróć na pole 51

56

11

10

Wiesz, że cukier nie ma terminu 
ważności? Powtórz jak najszybciej
10 razy słowo „cukier”! Umyłeś dobrze ręce

przed jedzeniem.

Idź na pole 59

59

KUPOWANIE

ROK SZKOLNY 2019-2020

14
PRZECHOWYWANIE

31
GOTOWANIE

46
SMACZNEGO

Złap etykietkę.
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